
 

Ukeplan for 7.trinn​​ Uke 2 2026 
 
 

Håper alle har hatt en god juleferie og er klare for nye utfordringer. 
 
Onsdag 7.januar drar vi på en liten tur, hvis været tillater det. Ta med en vedkubbe, noe varmt å drikke 
og vanlig niste/grillmat. Husk å kle dere etter været. 
 
Vi minner om at alle må ha med gymtøy, innesko, håndkle og såpe til alle kroppsøvingstimer. De som glemmer 
blir sendt hjem for å hente i et friminutt. 
 
Med ønske om en flott uke! 
 
 

 

Fokusord Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
kommunikasjon 
 
 
oppsummerer 
 
 
rasisme 
 
 
kroppsspråk 
 
 
staus 
 
 
 
 
​
 

Trivselsmorgen Norsk 
 

Norsk Norsk Trivselsmorgen 

Matte 
 
 

Eng 
 

Norsk 
 

Tur (Norsk) Matte NF 

      

Eng Matte SF Tur 
 

Tur Gym Engelsk 
 

Norsk 

     

Kunst & håndverk Krle Matte SF SF 

Musikk/Gym 

  Slutt 12.45   

Kunst & håndverk Gym Musikk  Fysisk Musikk/Gym 
 

Slutt 13.35 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
Periodemål: 
 

 

Matte: 
Jeg kan regne med prosent, og se sammenhengen med brøk og desimaltall. 

Norsk:  Jeg kan bruke lese - og læringsstrategier som overblikk, tankekart og sammendrag.  
 

Engelsk: Lese og forstå en sakprosatekst 
Bli kjent med engelsktalende lands måleenhet og kunne omgjøre disse til det metriske 
systemet    

Fag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk 

 

Les heftet som vi 
begynte å arbeide 
med før ferien. “Å 
snakke med 
kroppen”.  
Husk å ta heftet i 
sekken etterpå.  
 

Gjør oppgave 13 b i 
heftet ditt. Vi skal 
jobbe med å gjøre 
ferdig alle stopp - 
tenk - skriv 
oppgavene på 
skolen tirsdag.  
Sammendraget kan 
du skrive i norsk 
leksebok.   
 
 
 
 

 

 

Les minst 20 
minutter i egen 
bok.  

 

Les side 34, 35,36, 37 og 
38 i heftet “Gutten med 
gullbuksene” 
Gjør, før du leser oppgaven 
på side 34,  og de to stopp 
- tenk - skriv oppgavene på 
side 35 og 38. 
 
Skriv i norsk leksebok. 
 

Matematikk 

 

  Gjør oppgavene som 
ble utdelt på mandag. 
Skriv i matteleksebok 
og husk kriteriene. 

 

English:  

 

 Read p. 178-180 in 
Quest. Translate to 
Norwegian as well. 
Write a complete 
sentence with the 
irregular verbs in past 
tense. Write in 
Classroom, homework 
week 2.   

 

Husk at du skal lese 
leksen for en voksen 
hjemme 

 

 



 
Ha en flott uke, hilsen oss på trinnet!  Langenes skole: 38 05 59 80 Trinntelefon: 90713497 

 

Skolens hjemmeside: https://langenes.sogneskoler.no/ 

 

Infinitiv Past tense Perfect participle Norsk 

ring rang  rung ringe 

rise rose risen reise seg, stige, heve 

run ran run løpe 

saiy said said si 

see saw  seen se, forstå 

 

Andre fag:  

 

    

https://langenes.sogneskoler.no/

